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 ه�
 �)'& ا%�$� #��"

  ::#��" اول#��" اول

            &�.�س ��ر��ان �� ا0-5 د��-4 ���-3 �-� از ��-�رز1 و 0-� ��-�� %-&ن �-� .��-

�-& و 8-�د را .�7-� و            ����� ا50 د��4 ا�3 �-� ا9$-� �-�ا
 ��-�رز1 8-�د �'-�  �:��

   ��--� �8ا�--�� ه--� و   ��=--@ و #�ا��--&1، د%--'5 را 0:<�ر=--� و �-->رگ �--�  ،&--���

  .B&رت �8د ا0'�ن �&ار�&

،3---�� 5---��---��  .)---3 $�---�ره�
 �---&اوم و ��G�---H %---&ن F---&م 8---�وج از �

 ��� 
�� �'J:-�� 3ت درو�-� �-�� �-� ��-&، ا5-0 ��-��ر 8���I�-                   ��ر�� �.

 �K���� �-�ر��
 �F-� رN-O و�-�د %-�اM0 ��-��د1 ا�F-�اض                ا�3 �ه��0 از 

 �--K��--� %--&ت �--���ب %--&1 و .9��0--�ً ه--��0 � �--� �--:�ت وادار %--&1 ا�--3  <--� 

  �--K�ه--�
 �--�م �ن .)--3 $�--�ره�
 ز0--�د �--� �--'3 �--�زش      ��J%--� %--&1 ا�--& 

ر���--�� 8--�د را ��--�Sل ����8ا�--�� ه--&ا30 %--&1 ا�--3 و �--� ��--�4R ����--� ر$

  �K�ه��0 ��> ��ا
 #�&ا ��دن را1 8�وج ���-�ر �-� ���د�-� ��-�ن                ��د1 ا�3، 


���ش #�ا��-&��، .T�B-�    ه� ����� از �     ا50  
 �8د %&1 ا�&، ه'�     ��-� .-� و   

��3 ا�3، ا50    5�و�-�د $�-�ر     -١ه� ��4W دو ���Vع �� ه-N #���-�� ا�-3             

�� ا�J9ب �F M0ا�ب -٢  %&0& و %J9ار ه&ا30 ا�<�37 ��9��-� و  ) �>ب(���د ا�

    3��� 3'� �� �����-&1 ءه-�
 ار.9-�    ه&ا30 ��0 
       �-� �-��. �-��-� ا�-3، J9ا� 
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   --H 5--0ان ه'��--� ا�ا0-- M0ا�9--� �--���8    %--�H �--���� د1 �--� اول �--�ز��ن�--�     �ر 

  �--� %--�د و �--<^ .)--3 $�--�ر �ن �--� ���'�--3، ���'�--3 ���--�ر �--� #--[0�ش           

ر ._�8� %-&1 ا�-3، ��0-&    ه�
 .�د1 ا
 �9�H �� %�د در ا50 ��رد ����   ��ز��ن

  �
 ا�F�ا�Vت �&0& �� ه� �)`� ز��ن �ن �>د0@ .� �� %�د در    #^ از او��a

�-� %-&ت �-��        ا��`�ر 0@ �`�م $�    �-a0و          %���� د N�-%��.-� و ��-� .-�د1 ���.-� 

   �--9�H وان�--��# b--���
ا0--5 ���8--3 از       �--�K��--4 �[%--3 و �B <--��ه �ر��--� 

  .��Kاه& ��د

�--9�H 4 %--&ن:--���

 ا�--H 3--� .--�ر0"    �--a0--� د����� �ه-- �--� �--�ر�� �9--&م 

١٠٠    1&--% dK--�� ن� &--� �--��� ��--�رزات �--�ر��
 در ا0--�ان و ��--�ره��0 ���

   �-9�H �� 3ا� 
 �-�ر�� ه��-> �'-� .�ا�-& و ���ا��-�� �-&ون دا%-�5 �->ب 8-�د             

.�:4 .�د1 ا
 �8د را ���زد و ا�� �-�ارد
 ��-> �-���8 %-&1 ا�-3 �-&��4 ��-�د          

0:�
       . ه� را �eT �'�0&  �>ب ���ا���� �ن  &�-� &-���� �-�f$ 
و3�f-V .�-:4 ه-�

   --� �-->. 3--Tان �--�ز��ن � وا�--& و ه�--�F  د�--. 
1 ا
 �--�ر��ان و �'��--� ه--�
   ه--�

�a�#
�-�ان �'��-� .�-:4   �  �- ... �زاد �-�ر��ان و    
 ، ه'�ه��a، ا.)�د0-�   �F   
ه-�

�&5���f$ 1 ��ر��
 ا��gت��
 &�  . ا�V�� 50ع ه��

�--&��4 ��--�د #�--����ن �9�9--� در ��--&ان #�ا.�:--� ��--�رز1 از �--�&0:� ه--�
 $--�ق 

�---��B ���---&1 ا�---3، �'��---�  ��:---% �---7�.
 1&---% �---�a�
 ز���---�a�# �---��'� ،
  

    eT� 
��ا �a�ر�-��� و ��-:Jت درو�-�     ���ز
 و �8�  
 �8د �� ور�H  ه'�ه

     ��---�.---� در ��ه�---M�---�� 3    ��---�&1 %---&1 و ا.)�د0---� �زاد �---�ر��ان ه---� روز 

����B  ���F ا�0 و�a   5-0ون ا&���ا�-� اW-4 ��8-�          ��ا�0  �->� �-��-� 8-�د ��Kاه-& 

 ا50 .�:4 ه�
 �'��� وار �-� د��-4 ��-�د �-�ز��ن      
ه'� .��ر�� .�&40 �� ��دد   

 �9�H ����� 
�&        ��ر�� ا���راً   �� �� �H 1 را&% ��T� 
��ا
 ا50  . ����ه�  ��
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�--9�H
 �--�ر�� ���ا�--& �����--�ت ر0--> و در%--3 8--�د را �&�--3 �ورد ��0--& در دو     

 �--9�H 4 %--�د:--��� 
 �--�ر�� �--&ون ���--:4 %--&ن در  
%-:4 ����--� و .--�د1 ا

 ه�
 .-�د1 ا
 8-�د را .�-:�4 داد1 و �e-T            �>ب �8د ا�:�ن �&ارد ���ا�& .�:4     

�--� �--�ارد �--�G ��--�د �--�ز��ن  �--�:. �--�ان و و3�f--V  .--�د1 ا
 �--�ر��
ه--� �'�0--& 

�:0&��-�د            ��� 
��د ���ن �� ده-& �-� .�-:�Jت ه-��� 
ه� و دa0� .�:4 ه�

      �-9�H ام �->ب&-� jه� 
     &��-� �9&�-�      .  �-�ر�� ���-� �-��. �-�
 $-�ق �-� �-�kال     

    �--9�H س�0--& #��--" داد �--� .--�� 5�--�=
ر��ان از  �--�ر�� و .��9--4 ��--�رزات �--�    

       1&--���ت �--� ��H--�ر، �--� H�--8� �&ا%--�5 ا$--l رو%--�� از �0�--��Fت و ا�--Vا��Fا

��ا50 ��-�د   . M �->ب �-� .�ا�-& ا�:-�ن #-[0� �'�0-&      ا�3، ا$l ��رد �`� را 9$-      �-��

�--� ا�--�   f0 ،3--ا� ��--Wان د��--4 ا�ر��--� �--��-->ب در �--�رد ��--���� %--&ن .--�س 

�� ��ر��           ^T� �����N0، ا�F'�د  5��ه-� را �-�     ان �-&ه�N، �ن   ��Kاه�N .�س را از 


 ه-� را ��-�د1    ه-� را ���-:N�R�-'� 4 و �ن    ���ه� ه�
 Gزم ���-���N، �ن     ��K-�.

��--�ن و #��--�وان B...�--9�H--&رت �'--�N�0 وJ9از ���--�ل ���--:4 %--&ن ا� �--a'ه
  

��ر�� در �>ب �9�H �8اه-& �-�د و .-� ز�-��� �-� =�-�5 ��-�د �-� .�7-� ��-�رزات            

�)-�ان      ��ر��ان ه� روز m�V .� �8اه&     �-gا �-��-�د و  ه-�  %-&، ��-� ا�-� �� 


�'7--�ر
 ا�--M�--(� ��J و F�W--� ��9--&ر �--�ز %--�د �--�       �--� m--��K� 
$�--�ره�

��ر��ان ���ا��& .@ .@ �0 ������� ا�F�اض �'�0�& و در ��-�د50 و ��ر��8-� ه-�        

        &---��&ه�---& و ��---� ���ا� ��---����'� 
    #---�=N �---�خ �---� د�---� 3��f---% �---�$ره�

ه��0 �� ا��-�ن در ا�-<����،     ����& ه'�ن...در �ور�& و��ر���8 ه� را .)3 ����ل    

�� ������ت �8د ��Kاه�-& ر�-�& و در        … ، ا�����0 و  #�.�Sل Nز ه�� &�ا���م �� ده

        �-7�. N0�-�� �-� �-���� ،د�-� &��30�7 ه'� =�> را �� �����0 دار
 وا�[ار �8اه

�--9�H 
�--� %--�اM0 ا0--�ا    
را1 #�--�وز �--��. �--�ن  �--�ر�� ���--:4 %--&ن ا�--3 و 
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�� اB&ام �� ���:4 %&ن    �&ا4B ا50 ا�3 �� .� ز���� �� ��ر��ان #���و و         J9ا�

�--� �--�ا�0 ��ر����--     �.�--9�H �--���� ا�:--�ن   -��در �--�ز��ن &--��:� ��--������ 

�-�              ��ز��� �-�T� 5-0اه-& %-&، ا�K� 5-:'� ان�ر��-� 
�� و ��ز���&ه� ��ا����

   �T�qت %&1 ا�3، در ����� و��g�7دت .�ر0" ا%
�4 ا�-�  �F     رت�-W �-�وز �-� 


 �� %�د�ز0� $&�  :ر����


 �-�د1 و د$-�ع را        ��ا
 ا50 ����-�� ���-�� b9F و از &�%���� .�س �&ا%�� 

�-&، ��-�د1              �����0& از �`� ���ه� �9�H.� ��-�زش  &40 �'��0&�. ��'� ��
   ��K-�. 

��ا
 اB .  5-0&رت %��&     �-9�H �-� 
         &-0�� �-�ر�� �-�ا
 .�-�K� B-&رت ��-�د1 %-�د 

���ا�--& .�--:4    .�--:4 �--� #���--& ار����--@ ��%--& و �--�ا
 ا0--5  دارا
 دو %--:4 �--�  

�� �Wرت ����-�           &0�� &%�� .-�د1 ا
 ه'>�-�ن ���-:4 %-�د،      -.�د1 ا
 دا%�� 

�---�ا
 ا0---5  &---0���---� ا�)�ا$---�ت، �---� ���ا�---& در �---�ز��ن ����---� ���---:4 %---�د  

4:--�.&V ،��<�&--V ا$--�ت�ص ا�)�--�K� Jً--f$ �--� &--�0--��� ��--�رز1 � �--� ��--�رز1 

�� ���رز1 �� ه� ا�)�اف دa0� ا����H 3 �9&م ا�)Jل.  

3--�J$ @--0 &--ا��. �--� 
0--���  $--����ر �--�ا
 ر%--& و %--&ت و $�و#�%--� ا��B--�د

              �-�f0 &-���0�7 �'� .�ا�& ��ر��ان را ��ا
 ��-�رز�7� 1-� �. �����رزات ��%& ا�� 

               �-9�H 
��tF ر%& ��-�رز1 و ا�:-�ن #�-�وز �7�. �� &%�� �7�
ا�� ا50 $����ر .  

�--�� �--�ر� ���--�� b--9F t--F�� �--:��.--� 9�H--� از �7--3 #�ا.�--@ و  � �'--� �--�دد 

    م >و ��--� ��t--F ر%--& و ��--��ش $�%--�  ) ����--& �--�G (��--�ه� 9�H--�.� �--� %--�د   

 Nرا�-3           �� %�د ه t-F����%-& �-� .�ا�-&  �-7�.-� �F-�ر    =�-�5 ا�-� ا0-5 $-����ر .


ه--� %--�د در واu--B در =�--�5 %--�ا0�� 9�H--�     �--�دن �--����0 دار
 از �)--�ان    

      ����3 درو�� �Bو ر ��&���-��ر          ��ر�� د=�ر #�ا� 

 �� ��دد �� د�-�� ه-��.

     � �� ����$9�H u-�.� 8-�د ��-�N�9 و �O�        ز�0د ��ر��
 در د%'     8-&�3 �-� N�9�-��
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   &--��--�ح ه--�
 �m--��K �--����0 دار
 در �--� �0�م %--��^ ��--��ر  >7q--�ر $�%--� . 

            �-��. �-��-� ��-��ش   ز�0د
 در =��5 %�ا0�� دارد، ا��`�ر ا$>ا�0 ا�F�اV-�ت 

�)--�ان �--9�H 
�--� دارا0--� ه--� �a�--���--� در�--3 ا�--3 �--�  
ه--� f0 دارد �ر��--� 

��
 ز��      ���)�ان  
  ا�F�اض �� اg� ����ش دا�        �-�ه� و��د دارد ا�� ا0-5 ز��

��ا
 ا�:�ن          
&-� ��'��& #�را��� دa0� دارد از = ��#[0� ��دن ا�F�ا�Vت ���ز 

��د ��ز��ن ����� �-�ر��ان  ا
 و وه�
 .�د1 از ���ه� �9�H.�، و��د .�:4     ،

 ًJf$ �7���7 ا�:-�ن ��-��ش   .  در ا0�ان و��د �&ارد    ا0. �� ����� ���F M0ا�در %

   ا�F�اV--�ت و�--�د دارد ��:--� ا�:--�ن #�--�وز
 ا�J--9ب �--�ر��
 ��--> و�--�د دارد     

ا�--� در W--�ر.� �':--5 �--� %--��& �--� ا�>اره--� و ��>و�--�ت �--�رد ��--�ز 8--�د را     

�--� ا0--  �--��. �--� &�--%���--� ��--�د1 ا�--3 ا�--� �--� د��--F 4--&م    5دا%--�� �F M0ا�--% �--�  

   �'� ���� ��د �-�د       و��د %�اM0 ذه�F M0ا�ا�-3 .�    . .�ان از % b-���  N�-�� �-� 

�--�د در ا0--�ان �--� در�--�ت ��T--�و.� در ��0--�ن، ا�--<����،        ه'--�5 �)--�ان �� 
ه--�

��N �-� در ا0-�ان �-� ��-��ش �)-�ان           … #�.�Sل، ا�����0 و  ��ه-�   و��د دارد ا�� �� 

�--& در ا�--<���� ا�F--�اض %--�د و .��9--4 �-�  ه--� �--N �--� ا�F-�اض �ه--� �--� ��--��ش  �0

�� ا�J9ب �'-� %-�د �-� ��-��ش             ه� ا$>ا�0 �0$�� ا�� در �ن      �)�ان 40&�. <�� ��

�)--�ان     ��--� ���--�.--� از ا�F�اV--�ت   ه--� در ��8--� از ��--�ره� ا�F�اV--�ت ��8

            �-� �-�.-� از   ���ر��
 در ��ر����8ت ا�3، ��ر��د �)�ان ه� در ا0�ان �-� ��ا

ه-�
 ارو#-� و ���0:-� از H�l-0 ز0-�       ���0:� و ارو#� ا�3 =�ن ���K از �)�ان 

                N-ه &-��)-�ان    ��و1 ��دن ا���Bد ا0-�ان �-� ا0-�ان ا��9-�ل �-� �0 5�-�ه-�
 8-�د    =

�� �ن �)�ان       &0<� <�� ��Jا� 
ه-�
 ��W-4     ه�
 ا�����9 ا�3، �)�ان    �'�7ر

�-�N و�-�د                 ���)-�ان �-�    از .)�N0 ��-> اV-�$� �-� �-�دد �-�ل �-�  �-���ا �-�   �-7�. 

�--Vا��Fن ا&--% �--���ا �--� t--F��N--� �--�.--� %--& ه�--��F ،3--4  ت ��--&1 ��:--� رو 
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 ا50_ه� و اg�ات و .     .)���T. 4وت  =��3؟�0]#��g      وت�-T. 4-�F دن�ه� و #�-&ا �-

�)--�ان       �-� �--� �-��F 
�-&ا از ز���--� ه--� �--� &-��� �--� 3--��g 0-�د داد1 و �--� �-� ه--�  


 Gزم ا�-3  �:'�� �  ���د1 .� �� %��& =�>    �a0د N7� د1    . ���ر�3 �--��g "0ر�-.

     ً�-9�Bت ����-� دJ�:-�. ون&� �-�ر�� ه��-> �'-� .�ا�-&      
 �->ب، 9�H-�  ا�3 �� 

  . ���رز1 و ��Fر از �����0 دار
 ���د1 �'�0& 
�8د را ��ا
 ادا��

ه--� در  دا�--5 زدن �--� .--�س �--�ر��ان و د�--3 �--� �F--� �--�دن �ن    در ا�0--�د و

    
�-� W-�رت ر�0--� ا
 و    د�8-4 ه�-��& ا�-� �ن   �����-�ت 8-�د �-�ارد ��--��ر �--=

4 �� ��& .��S� ����'�.�@ روا�M ���ن ا%��Sل و ��:�ر
 ا�3،             'F �����ه'� 

�--�دد، �--����0 دار
   �--� ���ه��--� و ��9--'�& از H--�ف �--����0 دار
 ا�--�ا �--�   

   �-H 31        ٨٠ ا�-�  ٧٠.�ا���� ا�&-% 
�-�  (  �-�ل ا�8-� �-� W-�رت �����-� ر0->

����--� ا$--�ل B--&رت ا��'--�9�H �F--�  ا�:--�ن ا��ا0--� ا5--0  
 �--�ر�� از  
��--� ر0-->

�� و ا$>ا�0 .)'-4 ا�&�0-�        J93 ا����37 ذه       
�0]-# N�-� و 
ه-�
 �-����0 دار

                �-� �-�ر��   
 9�H-�  از H�ف �-�ر��ان و �'-��0 %:�-3 ��#-[0�
 �`-�م �-����0 

��:�ره�
          ) ا�3 ����:�ر
 �)&ود را  u�H ��ا%��Sل داNR را �� ا%��Sل ���ل و 

 &� &����-� دا�-�N �-� ��-�ن ��:-�ر
 و      . ت، ���ل و #�7-�ن و ��-��د0�'� 40&-�. 1-&           

�-�دن ��-��ش ا%-��Sل �-��ل و       . ا%��Sل را��� �f:�س و��د دارد     &�ا�9� 50-'

�--�ا
 ه--� $--�د در ز�--�ن  
�--�وب و ��--��ر  .��S--� �--&اوم ا%--��Sل و ��:--�ر�� 
ه--�

         �-�� �-���:-�ر �-� روN-0 $��-��^ ا��9-�ل ا%-��Sل �-�      ��.�1 �� ه� =�   ً�-}f�
 و  

�� �Wرت ا#�&�� ��.�1 .� و ��.�1 .� �� %�د و .�س از �ن ا�3 ��      ^:F��

          �-��-&ون .-�ر0"      ٣ �-�1 0-�   ~�-�ل،   ١ز��ن ا%-��Sل �-� ا��-�ن  3-B�� �-�� ،1�-� 

�-� ا5-0                    f0 ،دد�ل روزا�-� .�-&40 �-�S�-%ا �-��-�   .4��9 �0$�-� ��9-&ر ��-��ش �$�0-� 

�� 0@ ��ر در ��W و       ��ا
 ��ر��ان وارد %&ن     ��F �0 در��.   �-� ه'-�ن روز 



���������� 
                                                                                ��� ��ر��
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 .'--��� ��V--�ع F--�د
 .�--&40 %--�د در =�--�5 ���--�'� ا�F--�اض �--��0 �--&ارد،    

�-� #�-&ا ��-& در �-�ر �-��ل ��.-�1 �-&ت                 ������.� �� ��ا
 ��ر �&.    f� &-ار �� .�ا�&

                    <-�� 
�-:$ �-`��':�K� 5اه& �-�د و ��-� �����-� �ن �-�ا
 8-�د �-�ر��ان از �

�-� �-���8ر $:-      f0 &-% &�9ل �8اهf���       �-��S. 1د �-� در �-�ز��8اه-& �- �-��S. 
�

����ر
 از ������ت از ���3 �����-� �-[ف �-� ��د�-&              
��-�  . ا50 ����8ر $:�

        

 وا�fB ا�:�ن �8د را از د�3 �� ده&، �-�ر����f� ��ا.)�د و ���:4 %&ن 

                   �-�f0 "0ون .-�ر&-� 3-B�� �-0 1�-� �-� ل �-��ل�S�%م ا�`� 
���� ���� B�ار ا�3 

���9 �'� .�ا�& u��B %�د �� .�-:4 �)-4 �-�ر            �ر�'�� از �� ��1 �    � jه� �� &��

���9 ��ر��ان .�:�4 �&ه& ��  .�8د را 

����ر در ا�V�� 50ع د4�8 ه���& �� ه'�  
ه� در 0-@ �-�     �ن 
#�را���ه�

      �--9�H �--���� د �--�ز��ن�--�� N--ن ه� ،&--���� �--� 4--�$
 �--�ر�� ا�--3، ا���--�    

 -ر����-3   دا%-�5 �-�اM9$  �� �0 و M9$ در W-�رت     ��ز��ن ����� ��رد �`�   

������ �� .�ا�& ��ا���&%�� 
��5 ���ز= 
�a.  

�)�ان ���'�3 در زوا�0
 �m��K �ن %&0&.� �� ��دد V-�ور.�ً      ��Bد و  و�-�� 

���رز1 ���ن ��ر و �����0 �� ��9ط .m��:. 5��f �>د0@ .� �� %��& و ه� =-�            

  ��.� �-� �-�دد و   &��ب %&� 0�.� �� V N0�%�ور.ً�  F�m �>د0@  
 ن �9�� �

 0�� ���                 ���-'� �� ر�& �� �� �Bل %�ه�خ ز���� در M8 ا��أس �:-� .-� ز�-&1 

�'7--�ر
 ا�--��J در �--�ا��      
B--�ار �--� ��--�د و ا��--�ن و3�f--V �--����0 دار

�-�� �-�ر��
 M-9$ دو      =��5 و���fV ا�3 در � �����-� 5�-�= 4� را�9�  ��-# 1

�--� %--&ت  &--0���--� #--�، �--�3F و B--&رت ��--�رز1 اش ����رو دارد 0-�  b--�  
��--&ه�

 �---9�H �---fBب وا<---� �---��)---�ان ���$>ا0---& �---�ا
 ا0---5 �---�ر ��---�ز 
         �ر�� دارد،  �--- 

 �--� .�--��N %--&ن  در W--�رت �&ا%--�5 ا�>اره--�
 Gزم ���--�ر �--� %--�د را1 دوم   




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
 �رش در را
 

 ٨ 

�--�� �--�ر��
 �F--�. .--&ر��0 ا�--3 را ا��K--�ب �'�0--&� رH  N--O--� د1 �--�ل �[%--�� 

�-�دش و     .'-��� ا�>ار   ا�-3 ه�
 �8د ه'�5 ��-�� را #�'-�د1          �8> و ا3$�� 
ه-�


�--&��ن 8--�د �--� 8--�د0 ه--�
 �--�dB و �--5 در�ورد
 #��--�� .k--�ر�م را �:--�ر >�

�3 ��د�& �� درد ���رز1 ����د �'� �8ر�& ����� و .       �g �a'د1 ا�3 و ه��_ ��g

   
          ه---�
  F'�---� و ا�g---�.� ا0---5 ��---�رز1 8---�د �---� 8---�د
 و 8---�د �---�ش و .k---�ر

 
�� �رام �رام  ا�---�وز Jً---'F �رF��0--- �---5 در�ورد
 0---� ����---� ا�---�� b---9F �---�    

 --� ��--���--� ا$-->ا�0 %--&ت �--�    b--�����ب در ��9�--4 د%--'5 ا�--3   �ر��
 و ��

f--Vو و �و�--���K--�ص .'--�م � 
�--�� �--�ر��� ���--�� 3��--��B 3 ا0--�ن و�a����

���F  �����a�0->ان، ا�)-Jل ��H-�ن در    م ه-� و .)>� >، �8د �� 8-�د0    ه� ��ا�0ن، 

����'�ع .'��� ��T��Kن ���<����د داد1 ا�3م را .  

     �9�H >ب� �در ا50 ���3 �� ا� �:%
 ��ر�� و�-�د دا%-3 ه��-> �-�ر��ان      


 ا��F-�ب، .`-�ه�ات        ����ر �'� �-� ��
<�'-�W�(� ،u-'�. ،�0-�1   ، راه%&�&   

^--���  �a���--�ل ��ر��8--� و �--� ،     
�'--u �ور �--�
 و .�--�K� B--&رت د�--3 &��

 &--��<��'--u �ور
 ا�{--� را  و .--�ز1 و�B--� د%--'5 ��8--� از ��--��H .    �k--�ر  5��

  �--9�H -->ب� �ا�-- &--�
ا�{--�ر �--� �  ًGاو &--%��    �--� د%--'5  �--�ر�� و�--�د دا%--�� 

�-� B-&رت      �نا��هN ا�{�ر �'�0&  ه� را ا�{�ر ��&، �ن  �'� .�ا��3    �-�:. �-�ه� 

 �9�H ب<� 
  ��ر�� ����ر �'� %��& .�����B uن %��& و �-� د��-�ل ان ���-�راً            

  K0--�ن ا���# �--. �--� &--�� �K--�اه�N �--�د، ا0--5 ه--� ز�--���    ��--�ت اJ--Fم .�'--u اJ--Fم �

��د�-& �-� ا��-�ن در ${-�
 ��-�د �->ب ه-N از               ���و 
��� ��ر���ه�
 راد0:�ل 

�B 3�f-���ن را �-&ون اJ-Fم          �. ��'F 37���k. 37رN���. @0 %&1 ا�& و هN از 

 &--��$�0]# �--��F .     ل�--� ��--��� b--9F �--�f0 5--01 �--� در      ا�--� �--��--� �--�ل و �--�1 

1&--�   �--�ر��  
ز �8اه--& %--& در W--�ر.� ا�--� �-->ب وا9�H �--fB--�     روز �--� رو �0



���������� 
                                                                                ��� ��ر��
 

 ٩ 

     3--7��--�، ه--N از J9ا� ��--W 3--7�و�--�د دا%--3 اf$ 5--0--���5 راد0:--�ل را ه--N از 

&ه� و ا�:��---�ت و �---�ز������� ، ه---N از �7---3 �---�ز��� ه---�
 .�kر0---@ ��---�زش

        
�'7--�ر 4-��-� N-�F &--B �--�دن در ��9 N-د، و ه�ن #�--������ �-� �--&-% 
��ا�-�

   �F37 ا�
 �'�0-3 �-� �-�د    ا���J از �B و دا%�5 #�����ن ^T���-5 ا0-5   . '�د 

          
ه-�   �ن �-�ل �B-4   �دو���ن را از �>د0@ �� %���N ا�� ��%�� ه� و ��ف ه�

�� �-�ل �-� ����-�ن           را �� ��ف ه�
 ا��وز   �-�� b-9F �-� �-# &-��%-�ن ��0�9-� �

    ه--� در ��0--�ن ��--�N�9 ��--�رزB 1--�ار دار�--& و ه--� روز ���--�ر       �8اه�--& �--�د �ن 

���ور�--& ا0--5 ر9$--�     �--� %-- 3--�&� �--'� &0�--% �--. &--�  ��& ������.�--�ن را .��9--4 �&ه

�---& و �---� ��%---�� #�.---�ب %---��& �---� �---�Jً   ا=---�ر1 �� 

 �&ار�---& 0---� ��0---& ���---�ز 

   �---0 &---��� e---T� 8---�د را �---'g �---�در ��0---�ن �---�Jب �---� د$---�ع �---�  راد0:---���>م 

 ����-B   @-0و �>د �ا�0 �>د0-@ .-�a         -� �-��8 از 
&-0&� 4:-% �-��ر�� .-� %-��& .-� 


 ا�-3     ��ات ��T-� ��-�د �->ب و ا$:-�ر .)->ب           g_.�&40 %��& ا50 ه� ه'� .-      <-0��


 از ���8 ��ر�� د0G-4 �):'-� دارم %-'� ��%-�� ه-� و              &0&� 4:% N0�� �� ��ا

��ا�� ه--�
 د1 �-�ل �[%--�� �)�-�ب، W--�د�B و دa0-� ا$--�اد ��8-� �--�ر�� را      K-� 

N--و ه &--��� 
�--�دار 3--� =--�--�� 
�'--u �ور
 �5 از ��%--�� ه--� و ��T--� ه--� 5���k

��& �8اه�& د0-& �-� ��ه��-�ً           � 
 0:-� ه�-��& و �-� ا$9-� و       ���Hره� ��> �3 ��دار

       &�� B-����� ه�-��&   ر�-'�ً ) ه� ���8 ��ر��
 ( ه� ����7 �ن  �� F'�� را ���ن �� �

��ا�� دارد �-� �-�Jً         �)�-�ب د�O �����B .  1� ه� ر�'�ً  و�� ا50 K-� �-0-&     ه�� �-� 

���---B �---��S. 4---�F �---0---&م ا$--->ا�0 د�---�'>ده� 0---� ا��'---�د   ن �---�ر�---�ر��ان در ��9

�-�د و �-�ل ه'-�7T� 5-�م در             &�
 ��%-�� ه-� و          د��'>ده� ����K� 3اه�-� 
�-�

����      �� 
� �-�ر
  �-  ��ه� �� ا�50ا��&
 و ��� ��   �� ه�
 ر$0�9'�ن ��ره� از رو

  &--���� ��--# �--� &--��--�     �'--� .�ا�f0 ب�--�(� 
.:--�ار �--� %--�د ا7T� 5--0--�م �--�ا




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
 �رش در را
 

 ١٠ 

�'�7ر   5 ���'�3�'}.         �-���-3 و در  5-� �-�f0 �-� 

 ا���J ا�-� �-�ا
 ر9$-�

          &--0�� &--%��زدن، ا0--5 ر$9--� =--�ر1 ا
 �&ار�--& راد0:--���>م رو
 ه--�ا �'--� .�ا�--& 

��� ��ر��
 ا0�ان ا��-�ن ا�:-�ن و              � 
��د �ورد ��ا��ا�:���ت راد0:���>م را 

��
 ز��  ��# �ُ      �-9�H ��8 %-&ن �->ب�� �� �-�ر�� ��-��a دارد    
�د راد0:���>م 

�-� ��ا0-� و     $5���f راد0:�ل ه� روز ���  ت�O� ا�W 50ر  در  �F ن و���B در �.

�--� �--���8 %--�د .--� �--� اF'--�ل ه��--��� و  �ر$<� &--0��ر���--3 $--�و �8اه--& ر$--3 

�&ه&    
 ا.�ر��0 37� ���S. را ������1 �8اه�N د0-&   �ن �9�H.� �8د ��� رو�& �

�'-u �ور
        �ن�� ��ر��ان و ��ز��ن ده�&��ن       
�-� �-�ر، ا��F-�ب و   ��H-�  ه� 

�&  .`�ه�ات ��ز��� � �ناز ا��T� 50 0@ ����� دa0-� ��-> �-� ��-�م و            . &ه� �� �

�--�� ��������--�� و   ا0--5 ا�--3 �--� �--�ز��ن�ه--� و ا�-->اب ���--�د �--��u ر%--& 

�-�ا50         �-�� &�-%�� �� ������ هN #����5 ا50 دو  u��� و &���� ��ر��
 ه���

 &--0��   B--&ام �--� .�--:�4 �-->ب واfB--�    ه��0--�ن وا�--[ار �--�د1 و ا  ه--� را �--� ��&ر  �ن

�9�H

 و��د �&ارد،  ��ر�� �'�د �a0را1 د.  

  

  ::#��" دوم و ��م#��" دوم و ��م

�--9�H
  b--�� 
 �--�ز��ن  �����--�ت ر0--> و در%--3 8--�د ��--�ز �--�    �--�ر�� �--�ا

 �� 3---7�B--�ار
 ار.�---�ط ار����---@ ��--�ن �K---� ه--�
 �9�H m---��K---� و    ����--� 

ه--�
  �--�ز��ندارد، در ه'--�5 �--�ل ��--�ز �--�  … ��--�رزات ��ا�--�
 �--�ر��ان و 

 
�--�1 و ��--�د1 �--�دن �--�ر�� در �7--3 ��--�رز1 �--�ا
 ��--b �����--�ت روز.--�د1 ا

�7--3 اF'--�ل B--&رت 9�H--�.� ا�--�f� ،3'--�ن، #��--��ران، ر$�a--�ان، ��:--�ران،        

��K… ��ر��ان �'4 و �49 و     �a'9-�   ه�H ه-��0 از
   ،&���0-&     �-�ر�� ه�-� �-�


 �-�ر��
 $�ا8-�ر   ا ه-�
 .-�د1    ز�&�� در ا%:�ل �m��K ��ز��ن   در �)4 ��ر و   



���������� 
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 ١١ 

��ع .�:4 را ��>ان ���ه� ا$-�اد .�f-�5         . ��>ان ��� ���ه� �8د ���:4 %��&     

   1��� �� &�ه-�،   �&0:�ه�، ا��'5ه�، � .�50 ��ر��ان V'5 %��3 در ا.)�د�0      �� �

 &0���-� د��-4               %�راه�،  
 در �>ب �9�H ���:4 ��د�&، در %-�اM0 8-�ص ا�-�وز

  �9�H د �>ب��� 
         1&-% t-F��ا
 �-�ر��ان ا�:-�ن       ه-�
 .-�د1     �-�ز��ن  ��ر�� �� 

�& ر�---��3 .---�ر�K0 و    ---%��.�---:�4، 0---� #---^ از .�---:�4 ا�:---�ن ادا�---� �&ا%---�� 

�--� .�--:�4 ه�--��     J95 ا����--f$ 
'��--� ه--�
 �TK--� و   ه--� و � ��--V 3���k--�ور

�� ا�3، ه�  J9ان ��-�1 و                ا��ف �-�ر��-H ��7-� و ��.-�ه� در ا0-5 �-�رد از� ����

3---�������� �---9�H �---��---� Gزم ا�---3 ��8---�  ا0---5. �ر�� ا�---3 �--- 
ه---� 3---���8 

���'� 4�:�. 37�  :ه� را ���ن ��N ه� و ه��� ��W��8ت Gزم 

�--�J9ا��--�ن ��--�رز و ا� �4، 0--�   ه----'F�ص �'����--3 ه--� در ه�--�K�و ا���--� 

            �-� �-. &��)t و $G �'�F 3���fزم ا�3 ��ارد ز0� را 4�B از ه� =�>
 رو5% �

�--� ��V--�ع #�دا�8--� %--�د، در وا  �--'�F رت�--W دن�--� dK--�� دا��--�5 و u--B

��0& ��د �= �� &0�� �� �� ����اب ��ارد ز0� .  

١-  �ً�K��            N-03 8-�د =-� ه-&$� دار���f$ �0 4'F 3    =-� �-�  ( از-�&� N8-�اه�

  )�ورN0؟

٢-  
��ا<�= �= ��  � ���ز دارN0؟0ه�ر��&ن �� ه&ف ��dK �8د 

�� ه&ف ��رد �`� در =� وB ���fV�ار دارN0؟ -٣ 3��� �V�� در ��ل  

��ا
 ر��&ن �� ه&ف $�ق از ��� �0 از =� =�>
 %�وع ���N؟ -�  

��0-& �ن                -� &�ه-� را ��-�زN0 0-�        ا�� ��ازم ��رد ��-�ز �-�ا
 %-�وع ��-�د1 ���-�

N03 �ور�&�.  




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
 �رش در را
 

 ١٢ 

~-             ًG�Wرا �� ا 
�-� �-�    #^ از ��dK ��دن #�� ��رد ��G �� .�ا��N ا$�اد 

--� &��--�ان ه'--� ه'T:--� ه�--�F 1د�--� 
%--�وع �--� $���f--3 �زم دF--�ت �--� ه':--�ر

N�0�'� ��$�0 ز��ن��.   

  

&�%���&ه'�ز��ن �� �����W��8 &0ت $�د
 ز0� را دا%�� %��  ::ه'�ز��ن �� �����W��8 &0ت $�د
 ز0� را دا%�� 
   

١- &����� N`��.  

�& �'�  ����� �� %'� را �9& �'�      -٢�.�ا��& ا$�اد =�&ان ��رد ا�F'-�د در �-&    �

&�%�� ��J9ا� 
  .��دره�

٣-    -� �H�--8 1&--4 �9-& ر���--�0--� ��9�-4   ���-��� �--� در ��9 &��--% �--'�F��O &--9�

��  .����& �8رد ��د1 و ��رد ��

����� �� ��:�K% 4-��� دار�-& و دو�-3 دار�-& �-�رد .f�m-0 و .�'�-&           -�

&�  .B�ار ��a��f� ،&�وف و ���7ر %��& �0 �� د���ل ���ح %&ن �����ن ه��

��-�ن �`-�ات 8-�د را                -� 3F��-% �-0 �-�'F 
����� �� %��3F ا���م ��ره-�

  .�&ار�&

اJFم �`�ات �8د و ا���9ل �`� دa0� ر$9-� ��-� �`-� ر9$-�
     ����� �� در    -~

m��K� &3 �&ار�Bا&W .  

  .��ر �����&����� �� $&ا -٧

٨-   &�       در ز�---�ن ه---�
 8---�ص ��---�رت �---� 8---�ج   ( ��---��� �---� ��---�ر ���---�

 &�  ).�'� ده

٩-         -� �ا
 %-�Tف و �-4 �-�دن اW-��� و �F'-�          ����� �� رو را�-3 ���-��& و

     ��-& و �-� �8اه�-& اJ�8$-�ت را #�7-�ن �'�0�-& 0-� ا�-�ز1           اJ�8$�ت .-Jش �'-� �
  

&��� �� b�� ان�a0را از �8د و د ��7ر�`qا.  



���������� 
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 ١٣ 

١٠-   &����ا
 ��b ���ه� .Jش �'� � �� �����.  

١١-   &���س ����% 3Bو �� �����.  

�----� راز  دا��----��� �----� راز    -١٢J93 ا�----���f$ در ،&�       دار
 0:----� از ر ���----�

N7� ا� d0��8 50�.3.  

����� �� در د0&ن، %��&ن و درI ��دن و ��-�ن و .�m�-W دB-3 ز0-�د         -١٣

  .�&ار�&


 و �^ #��   -�١�3 #[0���k�� �� �����K�0�a&ار�&� .  

١�-         3F�-� ان و�-. �� �����  G�-�
    � در .�>0-� و .)��-0      4 �-�� N�'-�. و 

  .�&ار�&

  .����� �� ا$:�ر ���������� را ��Bل �&ار�& – ~١ 

١٧ – ���&��� ا�Wل و #T.J�م ���� &��0�# �� ��.  

 �--�رد �--�G ا���--�ز ١٧اول �--�ا
 ه'�ز�--� ��--��� را ��0--& ا��K--�ب �--�د �--� در 

 ًJ�--� ،&�--%���--&1   �--�ارد ز0--� �--� H--�ر W--& د 8--��� ��--b �--�د1 �� 5�--�f. &--W ر

 
�-�             ه���&، رازدار 
&-��0�# ،
�0]-# &-9� ،�-���% 3-Bدن، و�-� N`�� ،3Bا&W ،

�---�ا
 ردm---0 دوم ...
، �&ا%---��K% 4:---�� 5---��� و ��---3���k #---[0� اW---�ل، 

��-��ر
 از ��-5             �-�� �-8-� 0��ه-�
   ه'�ز��ن ��0-& ��-��� را ا��K-�ب �-�د �-� 

 ���-� را �&ار�-& و�--� ا�:-�ن ��--b، #-�ورش، �-���8 %--&ن، ��-�زش د0--&ن،       ١٧

��0-& دور
 �-�د        . �Fدت ��دن را دار�&    �-�9���J�:-�.   &-0ت  ، ازاز ا��K-�ب  
دور

��ا
 �� W�ف �'� ��&ه� $Jًf �نن رو
 ��د =�ن ��ر ��د .  

  

  

   




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
 �رش در را
 

 ١٤ 

  ::#��" =�7رم#��" =�7رم

 9�H--�.� �--�ر��ان از دو �K--� ا��B--�د
 و ����--� �--&ا�0 ��#--[0�      
��--�رز1

 ا���Bد
 d8�% .-� ا�-3 و در    
.�:�4 �� %�د �� در ���8 %�اM0 ���رز1     

    d8�% ����� �K�.� �-� �-�دد و�-� در ه-�j ز�-��� $-� ��T-�                 %�ا0�� ��> 

� �--0 
�7--� ���--3 ��--�رز1 ا��B--�د. �--���
 �--9�H 

 ا��B--�د  u--Bدر وا �ر��--� 

�--�رژواز
 ��--�رزات 9�H--�.� �--�ر��ان ا�--3 .--� ز�--��� �--� در �)--&ود1         �--K�

�-� �B-'3       ا���Bد
 ��7ر %�د   3'-�B ،1&-���K ����-� ر%-& �:�-& #�ا� ��، و 

�3 دا��8،  �Bر ��   
��ح ه�
 �m��K �-����0 دار�
 در �8د، زاR&1 ا
 از  �9�H

 .--� �--��ح �--��0G از ��--�رزات  ء�--�د1 و در �--� �8اه--& زد، ا�--� �--� �)--� ار.9--� 

    37��8اه& دا%-3، ��0-& رو%-5    �� =�&ن ���ط �����0 دار
 ��م ��  ����� در 

  �9�H �� د�� 
 ا��B-�د
 d��-8 دا%-�� ��%-& و�-�         
  �-�ر�� �-� .�ا�-& ��-�رز1         

�--� ��--�رز1 ����--� �--&ون   
رز��1--�f0 &--%�� d��--8 ����--� �'--� .�ا�--& دا%--�� 

     �--9�H 
�--�ا 

 ا��B--�د�--B �.رزا�--�� 
�--� �--&ارد   
و�--�د #�0--� ه--�f� ��ر�--� . 

�-� ا0-�ان 8-�ص .-� ا�-3 =-�ا �-� ��-� ��-�رز1                      �-��
���Vع در را   
 ا��B-�د

�9�H 
�� �'� ����� 3��TW    3-� %�وع    
  ��ر�� در ا0�ان از ه'�ن �9��       

�& و �� ه�j و����     ��� 

 ��د ا������.'-���  .  �'� .�ان از ����� %&ن �ن 

          
�-�� �-�ر��� 3-0�'� �-���ا
 ��b ������ت 8-�د ��-�ز  �F�'����� ه�
 ا�

  ���� 
�&ون ا���Tد1 از ���و <�� 
��� ��ر���
ه� دار�& و   �-'� �-a0ا�-&    د�.

 �--�9� &���--� �--���--�� ز�--�ن در ا0--5 را� &--��--� ��m--0 ��--�رز1 �
   
�--�� ه--��

�--� H�--8� ا0--5 ا�--3 �--� ز�--�ن در ا0--�ان ��$�--�ر       1�--a0��ا��'--��F ا�--3 و ا5--0 

     �9�H ��و ا &�
 ا���'�ر �{�mF ه��          �-� &-�:� �-� ��ر�� �� �����-�ت ز�-�ن .�

       �9�H �:����7 ز��ن �� �8ا��� ه���0ن ��Kاه�& ر��& .
      �-� �-�ر�� ��-> ه��-> 



���������� 
                                                                                ��� ��ر��
 

 ١٥ 

�--� ا0--5 f0 3--$�0 &--اه�K� 3--ب د�J--9ز�--�ن ا� ��--�� �--� N--7� 
 0:--� از #�0--� ه--�

��د ا�� ا��T� 50 را ���0& �� �ن ا�)�اف ��ا��0 ��        &��� �.� در ا0�ان �8اهJ9ا�

�-� ا�J-9ب �.-�     �� ��0& ا�J9ب �.� ا�J-9ب ز���-� ا�-3 ا%-���� 1��T� 3-$-� ا5-0         

     ًJ��� t(� 9�H-�.� اJ-8ل    
 ا�)�ا$� ا�3 �� در ���رز1     ا�J9ب ز���� ا�0 3@ 

�--�ت       ا�0--�د �--� ��--& و ا  J9و ا��ه--��0 ا�--3 �--� دل در �-- m--�H �--��--�ط �� �--���   

        �--��--�ت �K'�--� دار�--&، �--����0 دار
 �--� .�ا�--& J9و ا� 
  اه--&ا�0 �--����0 دار

�--&ون ا0--5  ��J--ا� 
�'7--�ر �--��S.    
�--�ا
 8--�د ا�0--�د ��--& ه'--�  ��:--�� �--�

��د3-0 �'7-�ر
 ا�-��J ا�-3 �&ه-&                    �� �-� .�8ا��� ه�
 ز�-�ن را �-� ���-�ط 

   ��f0 50ب ز اJ9ا�      �ا�� � ،&%�����0 دار
 ه-� �-> �'-� .�ا�-&       ���� را .N0&9 ��د1 


 �-� �-����0 دار
 در ا%-:�ل              <-�= N0�-�� �-� �-���� &-ه&�������ت ��ر��
 را 

  .�m��K �8د �� .�ا�& �&ه& �'� .�ا�& ا�J9ب �)��ب %�د

  

N��# "��#N��# "��#::  

  �-9�H 5���f$ 
�-��   �-�ر�� در F'-&1 .-�50 �-� $�-4 .�9-�'�.� 8-�د �-� دو د         

         �-��� �-� ا9�F-�د دار�-& �-�ر��ان �-�ا
 ��-�رز1 ���f$ از &�.N��9 �� ��د�&، ��Fر.

     3--���� �--� ا9�F--�د دار�--& �>���--f$ و &�--%���--� �-->ب  ��--�� &--0�� 
�--����0 دار

  �V�. 50ا ���)t را �� �Wرت ز0-� �-��  د%'5 ��ر��ان ا�3  4�$�� � 
a>ار

N�� ��:  

  

  J� u�8ح ��ر��ان J� u�8ح ��ر��ان 

   �--9�H ع �-->ب�--V��
��ر�--� �--�د از     �--�  m--��K� 
ر�� را ��0--& از زوا0--�

��'�:  




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
 �رش در را
 

 ١٦ 

  V�ورت و��د �>ب -١

  رم �>ب���ه�3 و $ -٢

  ��ا�0 و ��@ ��ر �>ب -٣

��زد1 و �)��ل ����د30 �>ب -�  

  8��ات ا��'��� از ����د30 �>ب -�

  اg�ات ���T ���د �>ب -~

�� �>ب -٧ ����)t و ���د�� در را 3�&B  

٨- 3T��K� ا$�ت در�با��اع ا�)<� ��   

٩- �F�'��  را��� �>ب �� ����9 ه�
 �m��K ا

   �>ب���� و روش ��38 -١٠

١٢-…   

N���7� ���Vع ���ل ه�
 از ��Fم �H m��K�ح �� � Iدر 
��ا:  

م ا�3 �� �� ��0&، �����0 دار
 #^ از ر�-�&ن �-�        >ا�F 4W'� در ��ر���   

�-&، ا5-0   �� د�3 �0�8 ا�0-�د �-�    ) ��ر�� را   
 �9�H(���'�3 ��ر�5 �8د را     �

 ًJ��� 4Wاز ا0-5                 ا dB�-� Iدر �-� 
 در�-3 ا�-3 ا�-� $f-���5 و ��ا�0-�ت ��-��ر

#�--�وان ا�)--�اف $--�ق �--� ا%--:�ل     . ا�F 4--W'--�، ا�)�ا$--� را .�--:�4 داد1 ا�--&    

م ه�-��&،  >��T��K دار�& و �-� در�-�ت ��T-�و.� د��-�ل رو و د=-�ر 8-�د �-� 8-�د0          

�4 داد1 ا�--& و ��--�  ، �--�و1 ه--� و �)�$--4 ���--��F را .�--:   ه--� ا�-->اب، �--�ز��ن 

�T�د50 ��-��ر  �      &-��� �-� �-��
 ��-> در ا0-5 ا�)-�اف      �-�، #�-�وان ا�)-�اف $-�ق 

   ��T� 5��= �� ��:. 
دار
 �-�د1 و �-�   ��ه� �� درون �9�H �8د� �F'� از ��دن    

�&1 ا
 ���u دa0� ���وه� ��> �� %-��& ا5-0 ��)-�$�5 از 0-@      �.����Sت ��'�م �

           &-��� �-� �-�:. �-'�F 4W0@ ا ����f-3 از اW-4 $-�ق �-�       H�ف �. 
 �-��7� �-� و 



���������� 
                                                                                ��� ��ر��
 

 ١٧ 

               3�f-Vد1 �'-@ �-�ل ادا�-� و�3 �--T��K� �-a0د 
 �-H���� �-'�F ل�Wا ���'.

 �--9�H u��--� د �--� %--��&، و�--���
 �--�� 3--7�د1 %--&ن �--�ا
 .�--�K�  �--�ر�� در 

  .B&رت �� %��&

B--�ار
 ار.�--�ط �F'--� ��--�ن اW--�ل    ان ا0--5 �--�ا�0 ا�)�ا$--� .�ا�--��0 ��  #�--�و

��-&            ���F m��Kم �����H ر   � �-���-�ل ه-� �-�ا
    : (ا �&ار�& �-� ��-�ل ه-�
 ز0-� .�

��7� ���Vع از B-�ا��5 �-�د1        Iدر 
     1&-���# �-� ،�-:0<�$ 
     �-� �-� �F�-'�� ا

�& ا���Kب %&1 ا�&�  .)�Wرت رو�& .:���� #������� �� �

١-                         
%�k ا��9-�ل �$�0-� �-� 0-@ ار.T-�ع �-� اg-� ��-�و
 وارد %-&1 �-� �ن دارا

���-�               ا��ژ
 #�����4 ��9ط ا�-    � 
�-� ا�-�ژ 4�-����# 
3 ا�-� �-�ا
 .�-&40 ا�-�ژ

N0�9ط دار� u��� ف]� 
��ا ����F ��  .���ز 

٢-             b���� M0ا�1 %�� �ا�3 ا�� ه �W�8 4 ارث��F ژ�� �ژ���@ ه N�F در

�-� 8-�د �-� ��-�د                 b-��O 3T-W ن ژن� &-%���-�وز ����F-3 و�-�د دا%-��  
��ا .

����a دارد m��K� 4ا��F �� b���� M0ا�%.  

ه--� دارا
 ا�--�f&اد ه��#��--� %--&ن، #>%--@، ��8--�ن، ورزش �--�ر،   ا��--�ن  -٣

�-3 %-&1 .-� ز�-��� �-�                    �g �F�-'��دا��'�& و ��K-�ع و �O-�1 ه�-��&، در �F-�م ا

ا��-�ه�
 دa0-� ��7-� ���%-&     %�اM0 #�ورش ا��f&اده� ��ا
 ا���ن ��رد �`� �0      

����K� 40&�. 4fTاه�& %&ا��f&اد ��  .ه�
 $�ق 

4 �����      ���د �9�H.� و ��   Wاز ا50 ا �F�'���&، �F-� رN-O     _�وه�
 $�fل ا���� 

��t-F %--&1 �--�ر��ان ا�--�f&اد V&�--����0 دار
   ا5-0  
�--� ���'�--3 �--����0 دار

���fT-4 �--�دن ا0-5 ا�--�f&اد ��-�ز �--� ا��ا0-� �--�دن �F--�م        
�& ا�-� �--�ا--%��دا%-�� 

�a0د      &-� �-�ر  0-@ ا�-�f&اد �M-9$ �-�T7 ز�-���      .دارN0 .� %-�اG M0زم را ��-�د0�'� 1

  �--��(� M0ا�د 8--�د را ارا0--� �--� ده--& �--� %--�ء �--�--}Fار����--@ ا �a�، ، ه'--�ه




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
 �رش در را
 

 ١٨ 

��ه��-� و ��9-'�& ا��K-�ب    ��Fا�m��K� 4 ��ز�&1 �0�&1، ا�>اره�
 ��رد ���ز ��    

   &--����ا� �--. &�--%�� 1&--���&، دارا
 ه--�ر���� �)��--�، �--��ل و ار.9--�ع �0--%�� 1&--%

       
�� ���وه� ����9� 37���a� را، � 
0�& ���وه���� �-��u، 0-@ د�-3 و ه'�-�          

&��� ا50 ���� �� ��ر �����0 دار
 M9$ ا��0د د%'0�'� .      5 
�� �����0 دار 1�a�

�8د ا�3 0@ د0& .�-� �`�ا�-�، ��.-�1 و �)-&ود ا�-3، �-����0 دار
 در ��-�ر                

�---�ب��    ��#---[0� د%---'5 8---�د W---&ه� و ه--->اران روش، ���---�N و ا�--->ار     ا�0---�د ا

�--� د%--'5 ا�0--�د
 8--�د      �--���9� 3--7� �--W �--�رت ���ه��--� و ��9--'�& .���--& و    

�&، ا�-   .���& �� ��ز�   �-���9��-� و 8� 
   ه-�
 ���ه��-�    ه-� و روش �-�ز
 ا�>ار  � �-�ا

      �--9�H ص �-->ب 8--�ص�--�K� ،�--'�F 

 و ��ا�--u �--����0 دار
 از ا�>اره--� 

 �---9�H N�---����fT---4 �---�دن ا�---�f&اد    �---�ر�� ه
 �---�ر�� ا�---��Tد1 �: 3---W�$ <---��

&V�0����  3�&�  .��Kاه& �ورددار
 �8د را 

��دن �0 ���دن �->ب، �':-5            4W�� ،3ا� 
���Vع �>ب 0@ �)t ر��0 ا

          �-9�H ت�-����� �-F�'�� b-�� ن �0 ��&ن&% 
�-�5 �-�ع و    ه-N  . �-�ر�� ا�-3    =

����8ر، ���):N و ا�-��ار �-�دن �->ب، 0-� %-4 و ول �-�دن �->ب را ه-&ف از           

    &�� �� dK�� 4 �ن�:�. .       �� 
�� �-��'��� دارا ����-�N ��-�ز �-�     ���رز1 و ��9

 ���--����F 3--7--�ر از �ن ���--�N ا�--3  b--����� 
ا0--5  رو�--& و روش و ا�>اره--�

&%��  . ���رز1 �� ���'�3 ����'�.�@ �'� .�ا�& رو�& ����'�.�@ �&ا%�� 

  

�&ب دو ��ر��د ���T را .���& و ��زب دو ��ر��د ���T را .���& و ��ز���د �>���د �>� �� &���.&�� �� &���.::  

١-    ��F ان�د��4 ���د �>ب، ��ر� ���-� از �`-� ذ     �F M0ا�د %-�-� ه�-� رN-O و

�� �'����3 ه� و ��������-3 ه-� در          f0 &رت �&ار�&B ��K�. ��ا�9�Fد و ا0'�ن 

  .b��O �>ب ر���3 .�ر�K0 �8د را ا���م �&اد�&



���������� 
                                                                                ��� ��ر��
 

 ١٩ 

�� H�-8� ��-�د �->ب �-�ز���&ه� ��ا�-�
 و         -٢ ��J9ت ا��Vا��Fد ا���� و

  .����� �':5 �'� %�د

                   -= �-� 
�� دو ��رد $-�ق ��-dK �-� %-�د �-� �-����0 دار ���. ��  �-�Bد �

    
�>ر�--� از ���وه--� �--K�د�--3 رو
 �9�--� ��--�س �[ا%--�� و .�ا��--�� ا�--3 

�9�H
 &�  . ��ر��را �� ��د �8د ه&ا30 �

        �9�H ب ��رد ���زJ9ا� 

 ا�>ار و ا�Wل #��0 ا      
�-��� �-� &0�� M9$ را �ر��� 

ه---� در �':---5 �---�دن �---���د
 �---����0 دار
 و ��B---�ار
 ���'�---3   .�ا�---��0 �ن

--�f0 ،&���--� 
� �B--�ل 0--� رد ا�-->ار و اW--��� �--� ا�J--9ب را �--� .�ا�--& �--� �--�ر��


 ا$-�اد در m-W ا�J-9ب 0-�            �-� 1&-��� dK-�� ر�-�f� و IJ-� ،&��-��� 
#��وز

��د &��9�4 ا�J9ب �8اه�.  

  

m�H             08-�د �-�و�-�د   م ه�-��&  >ه�
 ا�)�ا$� .-��u در�-�.� از 8-�د 

 �7���ان ا�>ار ���د1 ��ز
 �9�H در ��K�. 37� B&رت .F �� %�ط اW-��  �>ب 

��:� =�a��-a و �-�ع �-���8ر �->ب ��-> در            3��� 
�-�دن �ن    و #��0 ا ���-Wا

     IJ� ر و��f� ،31 ا�&��� 5��f.   اد�دن ا$�� ��J9ا���O �0 ��J9ا� d�K�. 
ه�

���--3 -ه--� اول �B--�ل 0--� رد �-->ب، دوم �B--�ل 0--� رد ��ر����--3   و .�--:�Jت��� 

��دن ��ا�0 �ن ا�3 .�T� ت��gا 
��G و��د دارد 
�دو د��4 ��ا :  

١- �9�H 
   ��ر�� 
رو�& .�ر�K0 #��وز
 و %:�3 ه�

��ر�--� F 4--��F--&م #�--�وز
 �--� m--�H ��ا�0--�ت ا�)�ا$--� �m��--K �-->ب   -٢ 

�-3 %-&1 ا�-3 �-� �-&ون �->ب،      (�g  �-9�H
�F-� رN-O $-&ا��ر
، از �-�ن       �-�ر��  

��--��ر ��--��د1 �'--� .�ا�--& از �--����0 دار
 =--� از ��a�--%]�   3--7 و �B--�م 
ه--�

�--� �F--�ر �--�د1 و �:��--3 �--�ر��
 را .�--:�4 ده--&،       �--� و =--� از �`--�  ذه�F




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
 �رش در را
 

 ٢٠ 

  �9�H �� �.��0ا�� 
��$��a  ���د ����%3 ��ز ��-�3 �-� �-�ز���       ��ر�� را در    

   ًJ��� 5'%4 د��& در 8&�3 �-����0 دار
           ��ز��� در ��9���$��، J� u�8ح �� �

&�  .)ه��

 دو�--�m--�H  m--�H 5 اول ��ا�0--�.� �--� �-->ب را در ���--3 8--�د �'--� #[0��--&،    

�--9�H ب<--� ��--�����
��ا�0--�.� ه�--��& �--� اW--�ل �  &--�� �--�ر�� را �B--�ل �'--� �

��دن ا�>ار
 �>ب را ��Bل دار�-& ا0-5     �� اm�H 50 در اG 4Wزم        ��F رNO ا50  

    -qم ا��-�م و&-F �9 و�H ���� .)'�4 �8د  m�H     4�:-�. u��-� �0�-8 �-�J9ا� m0�

        & �---� ا9�F---�د �---�   �---���m---�H 5 ��ا�0---�.� ه�---��   .  واfB---� �---� %---��&  �--->ب

    
�-�ز
 9�H-� در ��K-�. 3-7� B-&رت دار�-&، ا�-->اب و        �-�د1 �دا%-�5 �->ب �-�ا

�--�د را �-- .�--:�Jت�� 
�--�ان �-->ب 9�H--�� ه--�F
 �--�ر�� �B--�ل �&ار�--& ا�--� در  

    �--�ا�0--�د �-->ب �F--� رN--O ��--�د1 �--�دن %--�اM0 و #�0--� ه--�
 Gزم �--� .�7--� اB--&ام 

��:� W-�� و       &��� �'� 
9-� .)'�-4 �-� �'�0�-&         ��ا��`-�ر    ��B�ار�H �-� 
. �)-&ود

�u �8د �� �8د0         �. m�H �� I���� 0:� از ��9ط<   -����� &-V uBدن  >م در وا�-�م 

  .ا�3

  

�� ا��0د �>ب b�H لJ(ا��0ت ا��3 �T��Kا��0د �>ب� �� b�H لJ(ا��0ت ا��3 �T��K�  

          �--� 1�--a� ورت�--V �--و� &--%�� 
�':--5 ا�--�B 3--'�� از ا0--5 �K--� .:--�ار

��ب ��#[0�   ����ا�V��    50ع �>ب از زوا�0
 �m��K .:�ار $�ق را ا�-�� &-�� �-�

�--�G در ردm--0 ا�)--Jل      در �a--�1 ��9دا�--� �--� ا�)--Jل    m--�H �--� �--��H   �--� ن�--��H    

1&--'F       3--ا� ���--�   ����--&، ا��--�ن    B--�ار �--�  .--�50 �--� $�--4 ا�)�ا$--� ز�--�ن �

�� N��9. m�H �� ��دد ا�)Jل# �� ���H:  



���������� 
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 ٢١ 

١-      �9�H ب<� �� �� �T�H 
 ��ر�� �m��-K ا�-3 و �->ب را $�B-� و د%-'5              

9�H�
  . ��ر�� �� دا�& 

�--� را �-->ب 9�H--�  ه--�
 �O� J�:--�. �--� �--T�Hت    -٢J9ا�
      �--�ر�� �B'--&اد   

&�� ��.  

٣-  &�0�&��f��� 1م ����ل �� �� ��  .�T�H �� .�:�4 �>ب را 

�T�H �� �� �8اه�& �>ب را #^ از #��وز
 ا�J9ب و 4�B از #��0ن ��-�د              -�

&�� 4(�� �.�9�H.  

�--� د��--4 ��--�د �-->ب �--� W--�رت     _
 �--� ����F�'�� <--0--� .)-->ب   -� ���T--�   

 �--�ر�� �--� W--�رت ا#�--&�� 7q--�ر �0$�--� ا�--3، ا0--5    
��--� در ��--�ن 9�H--� .--�د1

��---��� را �---� ��---�رزات و �---�ز��� .--- ��---:4 �---V 50��---9�H �a�$��
       �---�ر��  

��tF ه� .�� ز�& ���B %&ن ا50 ��ع �� %�د و ا���� ا��اع �د1 .���� �=.  

~-   ����B 4 ���دن �ن           �،��ردfT��� 4��&��� ��ا�0 و ا�)Jل �>ب ����د، �F

Jًf$3 �&ارد�F�V�� .  

 m--�H 5--0ا �--��--� در �9--& J9ا� 
b--�H �--��O  ه--�
 ا�)--Jل .--� ز�--��� �--� ���وه--�

�& ا�:�ن #��وز
 ��ر��ان��� �����0 دار
 �':�K� 5اه& %&�: .  

          N-Oر �-�F �-ب ا���J-9�9 #-^ از ا��H 
�� ���-�    ا�V�� 5-0ع ���'�3 �>ب 

�� �':5 ا�3  ه� �� �f& از 0@ ا�)�اف ����ر ��رز ا�3 و ��F رNO ا50       J9ا�

��ا
 ا%-:�ل           �9�H 
�� ����ا�V�� 50ع ���'�3 �>ب ���ا50 ا.�Tق رخ �&ه&، 

                  4-�B 
����7 ا�3، =-�ن ا�-Jف ا�)-Jل ��H-�ن ا�-�وز @0 ���H لJ(ا� m��K�

� در ا%-:�ل ���-���ن   از %:�3 �:��3 �-�ر��
 و ��-� �B-4 از #�-�وز
 ا���-           

&�  .و��د دا%�




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
 �رش در را
 

 ٢٢ 


 9�H-� 0-@ ا�)-�اف ا�-3، و�-� �-�ا
 �-4 ا5-0 ��-:4                  �-� �-����'�3 �>ب 

�� �-[ف �->ب  (  ��_#�I ��دن �Wرت ��  f0 (      4-��-� J-� u-�8ح 9�H-� در ��9f0

       �H 3��� 
  �-�ل �[%-�� ا0-5 �-�ع J-� u-�8ح ��ره-�           ٩٠د%'5، را1 �4 ��ر��

�-� %-�اه& و         �� ��د �����0 دار
 �Wرت ��$�� ا�3، ا        �-��. �-��)Jل ���Hن 

              ،&-���-� �-�ر��ان، ه�-�ز ا�)-Jل ��H-� را د��-�ل �-� � ���'��� ه�
 .�ر�K0 د%'

  N--ه ،&--���--� �--[ف �-->ب ا�:--�ن .�--�K� B--&رت را �--[ف �--� � u--Bدر وا  �--� 5�--�= 

�--[ف �-->ب #--^ از #�--�وز
 �B--�م و ��B--�ار
 �:��--3 �--�ر��
 ا�:--�ن ادا�--�     

�--9�H 3--�'���
�--& و ا�:--�ن ����--3 �--����0 دار
 را   �--�ر�� را �--[ف �--�  ��

     ًJ��-� رت�-W �-�
 در��-� ��-�رز1   در�3 ز���� �� ه��ز �9�Hت &-� 
   �.�-9�H 

&��&، در    ه���ا50 ��رد ���Vع ����ر �N-7 ا0-5 ا�-30�9.            ���-'. �-� ،3 �� �

�� �Hر  b�H لJ(ا� m�H ��#������ m��K� �7ن�  .م ه���&>%:�ر و #

  

37���ا���Tد1 از ��ه�ن m�8 در �37ا���Tد1 از ��ه�ن m�8 در ����دن � ���Wت ا��gا ������دن � ���Wت ا��gمم>> ا  

��ه-�ن m-�8                   0:� از را1   l-0�H د �->ب ا0-5 ا�-3 �-� از��ه�
 ا��gت F&م و

3 ���N �ن  ��g    ��-Wل ا�-Wا�& ا�. �� &��� �� 3T��K� ن� ��=� �� ا�)Jل ���Hن 

�--� �--�ا�0     �--�<� �--V�� در �--�ل ،&--%�� ��--������ &--0���--� �-->ب f0 &--%���-->ب 

��د ���3 در ����� �>     �� ���������9�H ب
���-�    ��ر�� و��د �&ارد، .-� ه-�   

�� ا�)Jل ���Hن از �ن .�س دار�& ���ا�& �':5 ��&، ا���� Gزم �� .���V ا�3               

  --����� m��--K� �--� &--����8--� از ا�)--Jل ��H--�ن وا�'--�د �--� � �--�< 3--�� &�     م ���--�

�� �ن  ��� 
��ر�� ا�Wل ا�9�Fد ��م در ��رد �->ب �-� .-�ان �-�ز �-�د 0-�       >ه� را 

ه� در ا��`�ر �':5 %&ن %-�اM0 .�-:�4 �->ب �-� ����-& و           �� ���8 از �ن    ا50

�--�ا
 �':--5 %--&ن %--�اM0 د�--3 �--� �--�ر
 �'--� ز��--& در �--��� �--� ا0--5 ا��`--�ر     



���������� 
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 ����� m��K�<        
م ا�3 �0 ���8 �� �� �8اه�& #^ از ��B-�ار
 �:��-3 �-�ر��

             m��-K� <-�� 5-0�9.� .'�م ��-&1 ا�H د�در ���� �� �� &��� 4(���- �>ب را ���م > �

��-        ه�
 ا�3 �0 ا�>اب و .�:�Jت    ���&ون ر0�F-3 اW-�ل � &�م > �� ����د ه��

�:�ر ��دن .)��4  ،�9�H زش��� ،���� ����8ر �> ��� ��dK از %-�اM0  در را

dK������� ��  .م ���ن �� ده�&> د%'�� �8د را 

  

  !!!!!!���0�9 اg�ات ���د �>ب در ���0:� ، ارو#� و ا0�ان ���0�9 اg�ات ���د �>ب در ���0:� ، ارو#� و ا0�ان 

 در ���0:� ��>ا�� –�د1 ا
 و��د �&ارد ا�F�اض �N ا�3   در ا0�ان ��ز��ن .   

    N--� 4:--% �--�    .--� 9�H--�.� د0--&1   از �--�ز���&ه� F'--��� و�--�د دارد ا�F�اV--�ت 


 ��-�3    ه�
 .�د1 ا
 وا���� ا�� �� وا���N� �a       �� %�د در ارو#� ��ز��ن    �-.

 �--��  ��--���ا50 ا�F�اV--�ت ��--��د1 ادا�--� دار و �--���--�  ��0:--� و�--�د دار�--&  �--.

ا�� �� ا50 و��د �� در ارو#-� �-� در ا0-�ان و �-� در       . :�9�H 4.� د0&1 �� %��&    %

��ا
 .��K� B&رت و��د �&ارد، =�ا؟ در ���� �-�           � �$�� ��� �0 ����0:� ���

�--� و�--�د دارد، =--�ن در �F M0ا�و %-- �--�ه--� ا�-->ار واfB--�   ه--�j �--&ام از �ن ز��

�--9�H
��0:--� �-->ب � در ا�--�. �--�ا
 .�--�K� B--&رت و�--�د دارد ) �-->ب( �--�ر�� 

�9�H 
 ��ر�� و��د دا%-3 �-� .�ا��-3 ا�F-�اض ��9'-� ا
 را �-� ا�F�اV-�ت             

ارو#-� =�-�5    ا�-� در . �9�H.� و ��� ���-3 �-� �-'�K-�. 3� B-&رت .�-&40 �'�0-&          

       ��� ����� و��د دا3% �� ��0& در ��ل ��V� %�ه& <�(���
�-�دم،    �.�9�H 


 ا��-&ا  �f-&����ن ا�-<���� �-� �-Jح ه-�     =�ا �� هN ا��-�ن       �-�f0 &-���0 ��-�د �-� �

 �a�� ��
 و ا���Tد1 از �-Jح ه-�
 واfB-�ً         ز��&���a-� و�-�د دارد .�7-� �->ب        � 

�-� دا�8-� را            �Gزم ا�3 �� ���ا�& =��5 ���د
 را �-� ��-�ز روز .�-&40 �-�د1 و 

ه--�
 .--�د1 ا
 و   �--�ل ا�--� در ا0--�ان �--�ز��ن  . �--�ا
 .�--�K� B--&رت #--�� ��--�د  
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 ٢٤ 

��أت �� .�ان �3T ا��-�ن �'7-�ر
           ��ز��ن ����� ��ر��ان و��د    �� دا3% 

        �-9�H 3-�'��� 3-���. 
 �-�ر�� �-� د%-'��ن     
ا�--� ��J���aن %-&1 �-�د و �-�ا

  N0د�--�#--^ �--� .--�ان ����--�  . ��T--�وت دا�8--� و ���و�--� در �--�ل ��--�د ��--�)��� 

�-� و�-�د F �-0-&م و�-�د                    �a�-���-� ا�J-9ب �F M0ا�د1 از %-�T�-3 ا�:-�ن ا�$��

��5 ا�:�ن ��-��ش    ��ر�� 
 ����� �9�Hه�
 .�د1 ا
 و    ��ز��ن= Nدار�&، ه

�--�
دا�        ���--� ��-->ان در�--�ت �--�ز����� �a�--�� �.G�--� ،  ��--�رزات .--� در�--�ت 

  ���K--�ص .)> 
�--� ه'--�ن   .�--:0]--# 4�f0 دارد ����--�ر  ��--� �--9--�.� 0�H ه��--� 

�� %�اM0 ذه�-� ا�J-9ب دارد       �a��� &�T� و ���K� .     ان�در ا0- �ارم ا�-&-� @-%

  ---9�H �---fBب وا<---��
�---&،       �---�ر�� و�---�د  ��� u0��---W وز در�دا%---3 �---� ا�--- 

… #��و%--�'�، ��--��� و �f--�دن و  ذوب �ه--5 و �--�رد، �T--3 و    �--�ز
،رو�8د

�a�
 ا�{-�
 ��H-�ر �-Jح در د�-3 �-� 8-&م و                  ��-� �-�
 ��د1 و �-�ر��ان &��

�� ���)��� �� ��د�& � 
�-�      . ��N �����0 دار �-��ا0-5 ��->ان ا%-��اI در را


   ��V--�ع �-->ب   �--�9� �� �--� �--�
 را �--a0د--% &--��--�ر�� 
 9�H--� : >د �--� �

  �9�H ���7 ز�&ا��� 
   �0���� ���7�دار
 ا�-3 و ز�-&ان �ن 0-@ �7-�ن ا�-3               

�-&ه� و �-��5    � �-� �-�       I�-���-� �-�م ��-�lH و  m-��K� 
 ه-� و ��-�ره� .N�-�9     ه-�

 
�-& و 0-� 0-@        �� �� �� ��%>د �� %�د ا50 %&1 ا�& او��5 =�>��-� ه��-> 0-@ 

�-&ه�
 دa0-�                   ���5 �'� .�ا�  ��-� �-��5 ه-� و  �a�-��'ون �'�0-3 و ه&-��-&ا و  &

�8ا��� اش را �� د�3 �ورد دو�-�V�� 5-�ع �-� ��0-& �-�رد .��-� واu-B %-�د               

�&ه� و        ا50��� �'� .�ان د�3 رو
 د�3 �[ا%3 و ���`� %& �� ه'�a اه��� 

�--&، �--���V�� 5--�ع ��--�ح     �--��5�   ه--� �--� ه--N ���--3 �زادK0--�اه� را %--�وع �

و�B--� در درون 0--@ ��--�ر �--� W--�رت 8--�د �--� 8--�د
 و ��--� .��--M    �--�  ا0--5

    ه--�
 .--�د1 ا
 ه'��--�9�H �a--�.�، ��ا�--�
 و ����--� %--&ن �':--5       �--�ز��ن



���������� 
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 ٢٥ 

�-� ا�->ار
 دارا
 اW-�ل و         �-:���-� �-�م      #�'� %-�د  
&�T.J-�م ���ه��-� و ��9-'

       ��� ..� ا���س �� %�د �>ب ���ز ا�3 ا50 ���ز در ��� ����7 ه>اران ��ر 

�� ^--#  �--9�H 0--& �-->ب
�--�دن �8--�3   - �--�ر�� V--'5 ��ر����--3     3--������ 

&%��  .ا��������������� ����ر %���8 دا%�� 

  

�� �>ب ���� �>ب���8 از ��'�ت ر�> د%' �����8 از ��'�ت ر�> د%'  

        �--9�H 5���--f$ ر�--> وارد ��--�رزات �--'�� 

�--����0 دار
 .�ا��--�� .f--&اد  

  :ه� ��Fر.�& از�ن ��ر�� �'�0& �� ���8 از 

  $��B ��ا�0  -١

  و �زاد���49   -٢

٣- …   

�--� ا0--5  �--��. �--�      � #�دا8--3 ا�--� �--�  ه-- �--� در اV�� 5--0--�ع �'--� .--�ان �--� �ن   

��� و د%--'�� ه--� �--� �ن �--� ه--� �--&ام در �--& H--�ح ��V--�ع    د��--4 اه'�--3 .)>�--�     

  .�� #�دازم

4 ��--�B 5--�ار �&ه�--& و ��8--� از --���8--� ه�--��& �--� �8اه�--& �--�ر�^ را در ��9

�-& �-� �-�ر�^ �m��-K       �-� �8اه�-   ��%�� ه�
 ��ر�^ را �� �ور�-& و       �� 3-��g &

��---�د،.)> ���---� �<(.---����ه---� روش  م را $�B---� ��ا0---� �---� دا��---&، د1 >�---��� و �

�� ��ر�� ���&، ا�� ��ر�^ ��9&ر در ا50 را��� %-�Tف �-�ر �-�د1 ا�-3                  ���T�

 ا0-5 ��ا�0-�ت ا�)�ا$-� در�-�     . �� ا�:�ن �&ارد او و ��-�5 را ��9�-4 ه-B N-�ار داد         

�-& �'-� .�ا��-&     @  ��از د��0: ����&ار�& و ه'� =�> را �� �:�ن و ���$�>0:� �-� 

            �-���5 �:'4 ��ر�^ ��د1 ا�3 و در ��ه-��0 �-� �-�ر�^ ه�-�ز � �� &��� Iدر

            �-�O 0-�ت �-�ر�^ را�ارا�0 ده-& �` ����� 
د��4 ����&ن ز���� ���ا���k. 3ر




���  ��ر��� �� ��� �)'&  ا%�$�                               ������ ���� 
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��   و .:��4 ���K& و   ��� �$�H از< ً�K0در در      م .�ر �-�Bد �� و�3 ���g  �-9�H ون
  

��--�ون از ( �--�ر�� �--� &--%��ن ��%--& �و ه'--�زم  )9�H--� �'--� .�ا�--& و�--�د دا%--�� 

�---9�H
 �---�9�
 �---�ر�� �---� .�ا�---& .�---�K� B---&رت ��---& و   
         ��ا�0---�ت و ه'---� 

ه--��0 �--� �--�ا
 د%--'�� و �T��K--3 د�--3 �--� دا�--5 �--�ر�^ ه�--��& و �--�ا
      �ن

�-� ��'-� �:'-4 �-�ر�^ از �-�ر�^ �       3T��K��  �-� 1د�T�-ا�    �-H <-�� &-��� ١٠٠ 

    ����� �� 
�-3            >��ل ���ا����& ��ر�g 4-ه'-�5 0-@ د�� &-�م ا��-�م داد را ا��-�م �&ه

   ����� �� &�� ��<     1&-����-�ا
 .�-�K� B-&رت ا�-3        
 م ا�>ار و �Jح  �-9�H .   5-0ا

�ً9�Bا$� د�ا��0ت ا�)��Jً��� 
�&ا از �9�H ه���& �8د%�ن $��B ا .  

     �9�H ب<� �� 3T��K� �a0ع د�� 
��0-3 را �-�     ��ر  ��� �� �H .�ر0" ه>اران 

ه--� ا��--�م داد1  ر���--�3ه--� و ر$ ��ات��u--T �--����0 دار
 .��--M ���--��ل د�-- 

 4--W�� ت     ا�--3 و�--'�� �--� 1&--% 
&--�� u--'�     ر�--> ��--�49 و �زاد �--�    �ن اF'--�ل 

�9�H 
����ر
 از �Wدق  ���T�_�� .)'�4 ���� و �5 را ��> .-�    ��ر����f$ 50�.

 وا�'--�د �--� %--�د �--� ا0--5 .�$�--& و �--�د1 ا�--q ،3--�ه�اًاF'--�ق و��د%--�ن ��--�د1 

         
�� �T-�ذ ��ر$���0-�ن و دو�-3 و ا�->اب �-����0 دار ����9� 
.����:� ا�3 ��ا

    4:-�. �--� �F�-'��ه--�
 �-�ر��
 در ��0--�ن ه�-��& و �)--�M    ا�-� �-&��4 �--���8ر ا

 ً�-��'.  ���-� 3-(. 
 .�-:4 ه-� ه��-> �'-� .�ا��--& از      ���-4 �-����0 دار
 ا�-3    

�ن و دو�--3 و ا�-->اب �--����0 دار
 �--� ���'--�ن اM�--�� M�--(� ��--W     ��ر$���0--

�--� دو    �ه�--��& ��--�49 و   
�--�ز @--0 t--F����ا�f--% 50ره�
 $--�ق �--�� &�--%�� زاد 

�-�     رو0:�د �� %�د رو0:�د
 �� �qه�اً   M-9$ �-� 3-ا� 
 دارا
 ا��J9ل و �زاد

�-� ا�-�J9ل          �� درد $�b0 .�د1 ه� �� �8رد و رو0:�د درو����ن ���8ا��� د%'

ه--� درI  زاد
 �ن�9�H--�.� �--�ر��ان ا�--3 و ���--� .--�د1 از ��V--�ع ا�--�J9ل و  

�� ا50     ���. �� &��             
�� هN ا���ن .)-3 �-��� ���-3 �-����0 دار
 و ا���R&-0ژ



���������� 
                                                                                ��� ��ر��
 

 ٢٧ 

         �-9�H 3-��� از �->ب و &-�
�ن ه���& M9$ �� .�ا�     &�-%�� �-�ر�� ��-�49 و �زاد 

��ا50 ��'�ت ر�> H-�ح    ���      
 �-B�T. و ��&-� �٨٠-� H-�    ه�-��& ه-�
 ���-4 #�ا�

  �9�H ���F ل�� 
    &-�Gزم �-� .�V-�� ا�-3 �-�     .  ��ر�� ��رد ا�-��TدB 1-�ار ��$�

�& =-�ن �T� l-�H-�          اH 50�ح -%�� @-����. &-��-�5 �-�ف زدن از    
ه-� �'-� .�ا�� 

�� ��Tه3 ا�3 در      J9ت ا�J�:�. ون&� @����.     &-V �-ح ه�H 50�8د ا �� ���� 

�<(.       �-��-� و<� j�-ا�-3 و در ه'-�5 �-�ل ه ���-�    �-H �-�� ل  ٨٠د �-&ارد و�-� 

�---&ا �---�دن   ��[%---�� از اH 5---0---�ح ه---�
 ��---�49 و    7---3�   زاد در .'---��� د��---� 

ه--�
 .--�د1 ا
 �--�ر��ان از ا�-->اب �--�ر��
 ا�--��Tد1 ��د�--& و ����--4     �--�ز��ن

�--�H 5--�ح = 
�a � �--�ر�� و F--&م ه'��--  
ه--�
 ا��--�ن ��--�د �-->ب 9�H--�  ا�--�ا

اu-B ا�-��Tد1 �-�دن از ا0-5     ��ر��ان و %:�3 ه-�
 .-�ر�K0 �-�ر��ان ا�-3 در و      

            
�� .�-:4 ه-� 
�� ه��ز �����0 دارf0 <4 دارد     ��'�ت ر�-��� M�-�. 
. �-�ر��

  . ���49 و �زاد ��دن .�:4 ه� �q M9$ه� B{�� ه���&در �����

   

  �)'& ا%�$� 

 5'7�١٣٩١  
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